Pflanzen unserer Heimat

y _
Lrihere iew naliur

als Salate: Brunnenkresse,Lowenzahn,Schaf-

miulchen,Boretsch

als Gemiise: Lowenzahnblitter(ganz jung und

gelb),Viesenkndterich (wie Spinat),Waldwei-
denrdschen,Viesenkohl, junge Brennesseln.

als Rohkost: Sauerampfer

als Suppen:Ginsefingerkraut,Sauerampfer,Wie-

senknopf, Scharbockskraut,Schafgarbe.

als Gewiirz: Boretsch,Feldthymian,Rosmarin,

Wasserminze,Sauerampfer,Brunnenkresse,Bei~
fuB, Gundermann, Schni¥lauch,Petersilie,Dill,
Bohnenkraut, Zwiebel,Knoblauch,Selleri,Porre,
Kiimmel, Mohn.

als Sdfte:Huflattich,Lungenkraut,Wiesenbocks

bart,VogelmiereyJohannisbeere,Himbeere, Trau-
ben, ipfel,Heidelbeeren,Gelbe Riiben,.....

als_Tees: Brombeerblitter,Himbeerblitter,

Erdbeerblﬁtter,Birkenblﬁtter,Eagebutten,
Kamille,WeiBdorn,Ebereschenbeeren, Apfel-
schalen,WValdmeister,Pfefferminze,Eibisch,
Wermuth,Schafgarbe,Wegerich,Odermennig,....

am 22.5eptember 1970.



