Pflanzen unserer Heimat

era?lmg, r %Zé

__Angina: Holunderbliitentee,lLinde,¥alvs.
__Asthma: Ginsefingerkraut,fnoblauch, Lirche, ett
henne.
Augenleiden: Augentrost,Hagebutte,Brombeere,

Nufbaum,Veilchen.
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Schlehe,Stiefrmiitterchen,¥acholder,Holunder,
“hrenpreis,undermann.

Blihungen: Kamille,Xlmmel,¥istel,Pfefferminze,
MOhrensameng.
slutreinigung:Stiefmiitterchen,Brennessel,Seg~
gen,iesenknopf,Sauerampfer,resse,Birke.
Bronchitig:Phrenpreis,fuflattich,Vegerich,Thy=-

ey

mian,Penchel,chlileselblune,

. Darmsiirungen: ~heresche,leidelbeere,Xastanie,
Hohre, Cdermennig, “albvei,Schafgarhe, Frauennan-~
tel.

__Lurchfall: PreiBelbeere, beresche,Brombeere,Heli

delbeere,¥srmuth,.

_Erkdltungen: Holunder,Kinigskerze,Schliissel-

blume, Linde.

__Figber: Arnika,Fingerkraut,Sonnenblume,Weids,

Himbeere.

Xraut,Thymian,Vegwarte,Dost.
Gicht: Ackerschachtelhalm,Fibe,Heidekraut,Ho=-

lunder,¥side,Preilelbeere,Sanerklse.

arampfer,Scharbockskraut,7acholder.



Herz: WeBdorn,Ginster,Adonisrdschen.

__Kopfschmerzen: Schliisselblume,Wegerich,Pfefferminz,
LOowenzahn.

Krdmpfe: HMistel,Hopfen.

Wegwarte, Ackerschachtelhalm.
llagen: Mthre,Schafgarbe,Schlehe,Tausendguldenkraut,

Frauenmantel,S5albei,Ginsefingerkraut.

niskraut,Klette,Preielbeere,Kdnigskerze,Wacholder,
Brennegsel,Bitterklee.

__Schlaflogigkeit: Baldrian,Hopfen,Taubnessel.
Verstopfung: Hirtentéschel,Schlehe,Stiefmiitterchen,

Kerbvel,Rerveritze.

__FPurmmittel: Hagebutte,Vistel,Wurmfarn,fainfarn,Mch-

re,Schafgarbe.

Fast alle diese Mittel aus der HNatur sind durch
die Erzeugnisse der Industrie verloren gegangen.Die
Apotheken bieten sie an.Die Arzte verordnen sie.Nur
ileilpraktiker halten an den natiirlichen Mitteln
fest.ixtreme Hohkostler schwbren auf ihre Werte.Bei
uns in Steinach haben sich von den vielen Heilgewich

am 22.S5eptember 1970.



